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sang An sang

- C6 vé sinh, thong thoang phong hoc; don tré voi thai do an can, coi mé... Nhic tré chao ¢d, chao bd me; cat do dung
¢4 nhan vao noi quy dinh. Tré choi goc theo ¥ thich. C6 trao doi v6i phy huynh nhirng van dé can thiét dé theo ddi cham
soc tre. thyc hién noi quy, né nép cua 16p, trudng. Tré hoc tdp va lam theo loi Bdc day bdo vé méi trieong,

- Tro chuyén véi tré vé gia dinh, vé ngay 20-11 ; tré biét yéu quy gia dinh cta minh... giit gin vé sinh cd nhan, dn uong
day di cde chdt, an mdc gon gang sach sé..

* Thé duc sang:

Cac dpng tac

- Ho hap: Thoi bong bay

- Tay- vai: Dua 2 tay ra trudc, vé phia sau

- Lung -bung : Ng01 cli nguoi vé trudc, ngura ra sau
- Chan-bat :Ngoi x6m, ding lén

i(:l-?lf Ml.lcotlell - Phét trién thé lyc cho tré. Tré tap ding cac dong tac thé duc .Tao tAm thé thoai mai cho tré.

Chuan bi:

- San tap bang phang; tu trang cd, tré gon gang. Hoa cai tay, bong xudc theo nhac bai hat: " Cd nha thwong nhau "

Té chirc thue hign:

- Khoi déng: DoOi hinh vong tron, tap trén nén nhac cac dong tac: Di thuong -> Di bang miii ban chan -> di thudng -> Di bang

g6t chan -> Pi thudng -> Chay cham -> Chay nhanh -> Chay cham -> Di thuong. Sau d6 chuyén d6i hinh 3 hang ngang

- Trong dong: Cho tré tap cung co6 cac dong tac: HO hép, tay - vai, lung — bung, chan — bat trén nén nhac bai hat “Ca nha

thuong nhau™.

- Hoi tinh: Cho tré choi di lai nhe nhang 1-2 phit. Cho tré vao 16p.

* An sang: - Hudng dan tré cing cd chuan bi ban, ghé, bat, thia.. khin dia

- T6 chirc cho tré dn. Pong vién tré an hét suat khong 1am roi vii thice an. Khi dn xong biét thua co dé xin thém néu co

nhu ciu. C6 bao quat tré biéng an, m6i dm day. An xong cit bat, thia dung noi quy dinh..

* TD: AN
Hogtdgng |25-30| ~ Chuvembitbéng | in trd chuyén vé " VH Do i thide Ké tay theo nhip "
hoc phit qua dau. ! ye * Tho 20/11. Du 4n thiét ké tay theo nhip

ngay 20/11 thi¢p ting c6 Co va me"




Choi ngoai - QS: “ Than cay hoa gidy ; La ciy hoa gidy ; Cdy hoa gidy; Dao quanh sin trudng....” Hoat dong tap thé ( thit 4) ( hat,
troi mua cac bai trong chu dé)

35-40 | - T/c: Gieo hat, M¢o va chim s¢. dung dang dung dé, Méo dudi chudt, Kéo cua lira xé, ... - Choi tu do véi cac thiét bi, dd

phit | choi ngoai troi. Choi voi cac vat liéu thién nhién. ..

- Gido duc tré biét giir gin do choi, cdt diing noi quy dinh, doan két khi choi..Tré biét cham séc cdy trong, biét giik gin

bao vé moi truong.

* Noi dung:

- Goc XD: Xay nha cia bé, vuon cay cua bé.....

- Goc PV: Gia dinh, ban hang, bac si (VD thé EL 39 - TC dong vai)

- TH:T6 mau, v&, cit dan vé ngay 20/11. Lam album anh vé ngay 20/11

- Sach truyén: Xem tranh anh,sach truyén vé c6 gido. VD thé EL 13 - Ciing nhau xem séach.
* Muc tiéu: - PT tinh cam xa hoi, 6c sang tao; luyén k¥ nang van dong tinh.

- Tré biét str dung cac PC, hoc liéu khac nhau dé xép thanh mé nha cia bé ; 1ap ghép duoc ciy canh, ciy hoa....
- Tré biét thé hién vai choi qua ctu chi, 161 n6i, hanh dong, thai do choi...

- Luyén KN cam but, cadm kéo, v&, KN t6 mau, phét ho.....

- Luyén KN gi¢ sach, cach gitr sach.

- Tré biét pha nudc duong chanh, biét choi véi cat, nude, vat chim, vat noi.....

Choi, - GD tré co y thirc thu don DPDDC khi choi xong
* Po choi, hoc lidu:
hoat dong & | 40- |-BO d(f) choi le‘ip ghép, cac lghéi, nhua, vo hop sira, hot hat, cay xanh...
céc goc 50° - B d6 choi nau an, 1 s6 do dung

- Bo d6 dung ban hang, bo dd dung béc si.

- Tranh &nh vé ¢ gido, bé gai, but sat dét nan....

- Tranh anh sach truyén vé co gido

- Phéu, chai, duong, chanh, cat, soi, bong, chau nudc.....

* T4 chirc hoat dong:

- C6 goi ¥ tré noi tén cac goc, do choi & cac goc

- Thao luan vai choi & cac goc, goiy tré vé nhém choi minh thich, tré nhan va nhap vai choi

- Tré sir dung cac khéi xép nha, vo hop sita xép hang rao, soi xép duong di...

- Goi m&, HD tré thé hién choi: Me di chg, ndu com, cho con an...bd dua con di hoc, giap me bé em...C6 ban hang phai niém
nd khi ban hang, biét dua hang bang 2 tay....

- CO choi cung tré, goi mé tré t6 mau,di mau khong chom ra nét ve...

- C6 huéng dan tré cach gid sach ding cach, biét cach gitr sach khi gio sach. Goi ¥ tré lién két cac nhom choi
- C6 huéng dan tré pha nudc chanh ding cach, biét choi voi cat, nude, vat chim vat noi. ...




- Huéng dan tré cung co chuan bj déy du ban, ghé, bat, thia... Co chia an, gioi thi¢u cdc moén an..... Trude khi an nhic
bita chinh  160-70° nho tré moi c6, moi ban. khong néi chuyén, cuoi dua trong khi an, khi an khong lam roi véi com.

- Nhic tré lau miéng, ubng nudc, di vé sinh. T chtrc cho tré dn dung gio. Dong vién tré an hét xuat, an vé sinh, khong
n6i. - Thu d6 ding gon gang, ngin nap khi n xong.

Neit 140- |- Cﬂo chuan bi noi ngii thoang mat, yén tinh; t6 chirc cho tré ngt dung gio, ngu du gidc, nhic tré di vé sinh trude khi di
150° | "E% o

- CO6 chu y quan sat theo doi giac ngu cho tré.

- C6 nhic tré rira tay trudc va sau khi an

An bira phu [20-30° | - Huéng dan tré cung c6 chuén bi ban, ghé an, khin lau, bat, dia...

- T6 chire cho tré an, dong vién cho tré an hét xuét, dic biét chi v quan tam cham soc tré an cham, biéng an, moi 6m day.

- TCM: “ Thi ai chon diing”’;- C6 huéng dan tré thu d6 dung cung c6 gon gang khi ngua day.

Choi. hoat - Choi cac goc tré thich - Choi véi d6 choi, bong, cac khéi gd, niit lip ghép... - Xem tranh, anh, bing dia vé gia dinh , c6
don t,h 02 . 170-80° gido cac thanh vién trong gia dinh tré va cac mén an hang ngay.....
¢ t%liclfo y - HDPTH: ... LQ bai hat: c6 vame " LQTA Chiéu Thur 3,6

- Vin nghé cudi tun hat nhitng bai hat trong chu dé, huéng dan tré lao dong, vé sinh. Poc cac bai tho trong cha dé
Day k¥ nang chio hoi...GD tré giit gin vé sinh than thé
- Huéng dan tré stra sang dau toc, quin 4o gon gang - ct d6 choi dung noi quy dinh
Tré chuén bi| 60— |- ?ra(z doi, ph(”’)iA hop VC:)’i p}}u hl.lynhAtrong;Viéc’ cham Sé(i’ gido (}uc tr.é. Bé,’me_f dén dén co n}}éc trf léy t‘ﬁi, d6i dép va vé
ravetra tré | 700 | VO bo, me. - Co cho tré phaq lai 3 ti€u chuan bé ngoan. C6 cho tré choi theo y thich, xem tranh anh vé gia dinh

- Phat phi€u bé ngoan cudi tuan
- C6 tra hét tré, don dep vé sinh 16p, sip xép ghé cho tré, tit dién, quat, khoa cira 16p trudce khi ra vé

TO TRUONG CHUYEN MON GIAO VIEN

( Ky, duyéy)

Ky béi: Lo Thi Hung
Thoi gian ky: 12/11/2025 19:44:11
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Ky bai: Nguyén Thi Nam
Thai gian ky: 13/11/2025 20:42:45
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